
 

ЧЕК-ЛИСТ ДЛЯ ПРОДВИЖЕНИЯ КОУЧИНГА 

 

Мы подготовили чек-лист для тех, кто намерен заняться продвижением своих коучинговых услуг. Это своего рода обзор того, о чем стоит подумать в 
начале пути, чтобы сохранять фокус. Чек-лист позволит добавить осознанности при принятии решений о способах и вариантах продвижения.  

 

ЧЕК-ЛИСТ 

Шаг Сделано/поставлено в 
план (когда)/не буду 
делать 

Обоснование (зачем 
и почему именно это 
решение). 

Что стоит улучшить, изменить, 
пересмотреть 

Какие вызовы  

Размещение информации в социальных сетях, 
выбрать две приоритетных для развития 

• Instagram 
• Facebook 
• TikTok 
• YouTube 
• Clubhouse 
• LinkedIn 
• Вконтакте 
• Twitter 
• Telegram 
• Другое 

 

    

Написать адресные письма или сообщение в 
мессенджере 

• Друзьям и близким 
• Коллегам (включая бывших) 
• Добрым знакомым 
• Другое 

 
 
 

    



Шаг Сделано/поставлено в 
план (когда)/не буду 
делать 

Обоснование (зачем 
и почему именно это 
решение). 

Что стоит улучшить, изменить, 
пересмотреть 

Какие вызовы  

Сделать визитки 
• Бумажные 
• С QR кодом 
• Сайт-визитка 
• Taplink  
• Другое 

 

    

Сделать сайт 
• Информационный 
• Продающий 
• Блог 
• Другое 

    

Определить фокус: 
• Специализация, 
• Ниша,  
• Экспертная область 
• Целевая аудитория 
• Другое 

    

Определить стоимость 
• Базовая ставка 
• Пакет 
• Система скидок 
• Для кого/когда бесплатно 
• Другое 

    

Продажа коучинга (что я говорю о коучинге, 
во что я верю, кто я ) 

• Примерный скрипт короткий (Elevator 
Pitch) 

• Примерный скрипт подробный с 
закрывающим предложением 

• Сценарий первой/установочной 
встречи 

• Работа с вопросами и возражениями 
• Другое 

    



Шаг Сделано/поставлено в 
план (когда)/не буду 
делать 

Обоснование (зачем 
и почему именно это 
решение). 

Что стоит улучшить, изменить, 
пересмотреть 

Какие вызовы  

Фото и видео 
• Личный архив 
• Профессиональное портфолио 
• Другое 

    

Полезные сопутствующие продукты (платные) 
• Вебинары 
• Чек-листы 
• Тренинги 
• Книга 
• Марафоны 
• Платная рассылка 
• Экспертные консультации (консалитнг) 

и выступления 
• Видеокурсы 
• Аудиокурсы 
• Другое 

    

Определить юридический статус 
• Самозанятый 
• ИП 
• ООО  
• Другое 

    

 

 


